
まいにち する こと

Vocabulary and key phrases

めざましどけい が なる
mezamashidokei ga naru
わたし の めざましどけい は はちじ ちょうど に
なります。
Watashi no mezamashidokei wa hachiji choudo ni
narimasu.

the alarm clock rings
My alarm clock rings at eight on the dot.

めざめる
mezameru
めざましどけい が なる と、わたし は
めざめます。
Mezamashidokei ga naru to, watashi wa
mezamemasu.

to wake up
When my alarm clock rings, I wake up.

おきる
okiru
１５ふん ご、わたし は おきます。
Juugofungo watashi wa okimasu.

to get up
Fifteen minutes later, I get up.

かお を あらう
kao wo arau.
わたし は おきる と、かお を あらいます。
Watashi wa okiru to, kao wo araimasu.

to wash your face
When I get up, I wash my face.

シャワー を あびる
shawaa wo abiru
わたし は おきる と すぐに、 シャワー を
あびます。
Watashi wa okiru to suguni, shawaa wo abimasu.

to have a shower
As soon as I get up, I have a shower.

ようふく を きる
youfuku wo kiru 
わたし は いつも ちょうしょく を とる まえ に
ようふく を きます。
Watashi itsumo choushoku wo toru mae ni
youfuku wo kimasu.

to get dressed
I always get dressed before having breakfast.

ちょうしょく を とる
choushoku wo toru
わたし は いつも いえ を でる まえ に
ちょうしょく を とります。
Watashi wa itsumo ie wo deru mae ni choushoku
wo torimasu.

to have breakfast
I always have breakfast before leaving home.

は を みがく
ha wo migaku
ちょうしょく を とった あと、わたし は は を
みがきます。
Choushoku wo totta ato, watashi wa ha wo
migakimasu.

to brush your teeth
After having breakfast, I brush my teeth.

いえ を でる
ie wo deru
わたし は あさ ９じ に いえ を でます。
Watashi wa asa kuji ni ie wo demasu.

to leave your house
I leave my house at nine in the morning.

バス に のる
basu ni noru
わたし は ９じ１５ふん に バス に のります。
Watashi wa kujijuugofun ni basu ni norimasu.

to catch the bus
At 9:15 I catch the bus.
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しごと を する
shigoto wo suru
わたし は ９じはん に しごと を しはじめます。
Watashi wa kujihan ni shigoto wo shihajimemasu.

to work
I start working at half past nine.

じゅぎょう
jugyou
わたし は ９じ から ２じ まで じゅぎょう が
あります。
Watashi wa kuji kara niji made jugyou ga arimasu.

to go to class
I have class from 9 am to 2 pm.

コーヒー を のむ
koohii wo nomu
わたし は １１じ に コーヒー を のみ に でます。
Watashi wa juuichiji ni koohii wo nomi ni demasu.

to have a coffee
At 11 I go out to have a coffee.

ちゅうしょく を とる
chuushoku wo toru
１じ に わたし は レストラン で ちゅうしょく を
とります。
Ichijini watashi wa resutoran de chuushoku wo
torimasu.

to have lunch
At 1 pm I have lunch at a restaurant.

いえ に かえる
ie ni kaeru
６じ に わたし は いえ に かえります。
Rokuji ni watashi wa ie ni kaerimasu.

to go back home.
At 6 pm I go back home.

ひるね を する
hirune wo suru
わたし は しごと から かえる と、ひるね を
します。
Watashi wa shigoto kara kaeru to, hirune wo
shimasu.

to have a nap
When I go back home I have a nap.

スポ－ツ を する
supootsu wo suru
わたし は ごご、すこし スポーツ を します。
Watashi wa gogo, sukoshi supootsu wo shimasu.

to do sport
In the afternoon, I do a little sport.

さんぽ を する
sanpo wo suru
わたし は まいにち ごご、こうえん で さんぽ を
します。
Watashi wa mainichi gogo, kouen de sanpo wo
shimasu.

to go for a walk
Every afternoon I go for a walk in the park.

ゆうしょく を とる
yuushoku wo toru
７じ に わたし は いえ で ゆうしょく を
とります。
Shichiji ni watashi wa ie de yuushoku wo
torimasu.

to have dinner
At 7 pm I have dinner at home.

テレビ を みる
terebi wo miru
わたし は ゆうしょく の あと テレビ を みます。
Watashi wa yuushoku no ato terebi wo mimasu.

to watch television
After having dinner, I watch television.

ねる
neru
わたし は １１じはん ごろ ねます。
Watashi wa juuichijihan goro nemasu.

to go to bed
I go to bed around 11.30 pm.
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ねむる
nemuru
わたし は ねむる まえ に すこし ほん を
よみます。
Watashi wa nemuru mae ni sukoshi hon wo
yomimasu.

to sleep
Before sleeping, I always read a little.
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Dialogue

じょうし の ポール は ぶか の トーマス を、かれ が
いつも しごと に おくれる ので しかって います。
Joushi no Paul wa buka no Thomas wo, kare ga itsumo
shigoto ni okureru node shikatte imasu.

ポール: トーマス、きみ は いつも おくれて きますね。
Thomas, kimi wa itsumo okurete kimasu ne.
トーマス: すみません…それ は…
Sumimasen... Sore wa...
ポール: きみ は いつも いいわけ を します ね。もっと
はやく おきなければ いけません。
Kimi wa itsumo iiwake wo shimasu ne. Motto hayaku
okinakereba ikemasen.
トーマス: わたし の めざましどけい は ７じ に
なります。
Watashi no mezamashidokei wa shichiji ni narimasu.
ポール: なんじ に おきる の です か。
Nanji ni okiru no desu ka.
トーマス: わたし は いつも ８じ に おきます が、きょう
は ８じ２０ぷん に おきました。
Watshi wa itsumo hachiji ni okimasu ga, kyou wa hahicji
nijuppun ni okimashita.
ポール: きみ は ８じ には かいしゃ に いなければ
いけません。
Kimi wa hachiji niwa kaisha ni inakereba ikemasen.
トーマス: あした は めざましどけい を ６じ に セット
します。
Ashita wa mezamashidokei wo rokuji ni setto shimasu.

Paul, the boss, reprimands his employee Thomas
because he always arrives late for work.

Paul: Thomas, you always arrive late.
Thomas: I'm sorry…, it's just…
Paul: You always have some excuse. You have to get
up earlier.
Thomas: My alarm clock rings at 7 am.
Paul: What time do you get up?
Thomas: I normally get up at 8:00, but today I got up
at 8:20.
Paul: At 8:00 you have to be in the office, not in bed.
Thomas: Tomorrow, I'll set my alarm for 6:00.
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Please choose the correct answer

1. ポール は なぜ おこって います か。
Paul wa naze okotte imasu ka.
a. なぜなら トーマス が いつも おくれて くる から です。
   Nazenara Thomas ga itsumo okurete kuru kara desu.
b. なぜなら かれ の めざましどけい が なる の が はやすぎる から です。
   Nazenara kare no mezamashidokei ga naru no ga hayasugiru kara desu.
c. なぜなら かれ が もっと ねむりたい から です。
   Nazenara kare ga motto nemuritai kara desu.

2. トーマス は いつも なんじ に おきます か。
Thomas wa itsumo nanji ni okimasu ka.
a. トーマス は いつも ８じ ２０ぷん に おきます。
   Thomas wa itsumo hachiji nijuppun ni okimasu.
b. トーマス は いつも ７じ に おきます。
   Thomas wa itsumo shichiji ni okimasu. 
c. トーマス は いつも ８じ に おきます。
   Thomas wa itsumo hachiji ni okimasu.

3. トーマス は なんじ に しごと を はじめなければ いけません か。
Thomas wa nanji ni shigoto wo hajimenakereba ikemasen ka.
a. ７じ。
   Shichiji. 
b. ８じ。
   Hachiji.
c. ８じ２０ぷん。
   Hachiji nijuppun.

Answers: 1(a): 2(c): 3(b)
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