
からだ を つかう どうさ

Vocabulary and key phrases

よこ に なる
yoko ninaru
もし きぶん が わるい なら、あなた は
よこになる べき です。
Moshi kibun ga warui nara, anata wa yokoninaru
beki desu.

to lie down
If you feel faint you should lie down.

とびこむ
tobikomu
プール に とびこんで、みんな に みず を
とばして は いけません。
Puuru ni tobikonde, minna ni mizu wo tobashite
wa ikemasen.

to jump into
You shouldn't jump into the swimming pool and
splash everybody.

おきる
okiru
あした わたし は はやく おきます。
Ashita watashi wa hayaku okimasu.

to get up
Tomorrow I will get up early.

たつ
tatsu
わたし は ながい あいだ たっている と、せなか
が いたくなります。
Watashi wa nagai aida tatteiru to, senaka ga
itakunarimasu.

to stand
When I stand for a long time my back starts to
hurt.

しゃがむ
shagamu
もし いっしょに いる ひと が なにか を
おとしたら、あなた は しゃがんで それ を
ひろう べき です。
Moshi isshoni iru hito ga nanika wo otoshitara,
anata wa shagande sore wo hirou beki desu.

to bend down
If the person you're with drops something, you
should bend down to pick it up.

うで をくむ
ude wo kumu
もし かいぎ で うで を くんだら、それ は
たいくつな しるし です。
Moshi kaigi de ude wo kundara, sore wa
taikutsuna shirushi desu.

to cross your arms
If you cross your arms in a conference, you
seem bored.

ひざまずく
hizamazuku
ひざまずかないで ください、あなたの ジーパン
が よごれます。
Hizamazukanaide kudasai, anatano jiipan ga
yogoremasu.

to kneel down
Don't kneel down on the ground, you'll stain
your jeans.

しんこきゅうする
shinkokyuusuru
わたし は やま に いって、しんせんな くうき を
すう の が だいすき です。
Watashi wa yama ni itte, shinsenna kuuki wo suu
no ga daisuki desu.

to breathe
I love to breathe the fresh air when I go to the
mountains.

いびき を かく
ibiki wo kaku
かぜ を ひいている と、いびき を かく こと が
よく あります。
Kaze wo hiiteiru to, ibiki wo kaku koto ga yoku
arimasu.

to snore
You are more likely to snore if you have a cold.

あせ を かく
ase wo kaku
あせ を たくさん かくなら、あなた は みず を
たくさん のむ べき です。
Ase wo takusan kaku nara, anata wa mizu wo
takusan nomu beki desu.

to sweat
If you sweat a lot you should drink a lot of
water.
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なく
naku
わたし は タマネギ を きる と
ないてしまいます。
Watashi wa tamanegi wo kiru to naiteshimaimasu.

to cry
I can't help crying when I prepare onions.

におい が する
nioi ga suru
もし せいかんざい を つける の を
わすれれば、あなた は すこし あせ の におい が
する かも しれません。
Moshi seikanzai wo tsukeru no wo wasurereba,
anata wa sukoshi ase no nioi ga suru kamo
shiremasen.

to smell
You might smell a bit sweaty after going to the
gym if you forget to wear deodorant.

キス を する
kisu wo suru
かれし が かのじょ に キス を する のは ふつう
です。
Kareshi ga kanojo ni kisu wo suru nowa futsuu
desu.

to kiss
Anna kissed her boyfriend when he gave her
the present.

かむ
kamu
キャラメル は かむ の は とても
たいへんなので、は が いたくなる かも
しれません。
Kyarameru wa kamu no wa totemo taihennanode,
ha ga itakunaru kamo shiremasen.

to chew
Toffee is very difficult to chew, and you can
hurt your teeth.

つば を はく
tsuba wo haku
あなた は みち に つば を はくべき では
ありません。
Anata wa michi ni tsuba wo hakubeki dewa
arimasen.

to spit
You shouldn't spit in the street.

くしゃみ を する
kushami wo suru
くしゃみ を する とき は かお を そむける こと
を おすすめします。
Kushami wo suru toki wa kao wo somukeru koto
wo osusumeshimasu.

to sneeze
It's advisable to step back when you sneeze.

あくび を する
akubi wo suru
わたし は かいぎ で つかれた とき、あくび を
しない ように つとめます。
Watashi wa kaigi de tsukareta toki, akubi wo
shinai youni tsutomemasu.

to yawn
I try not to yawn when I'm tired in a meeting.

さわる
sawaru
びじゅつかん の え に さわらないで ください。
Bijutsukan no e ni sawaranaide kudasai.

to touch
Don't touch the paintings in a museum.

だきしめる
dakishimeru
ははおや は むすめ が がっこう から
かえってくると、かのじょ を だきしめました。
Hahaoya wa musume ga gakkou kara
kaettekuruto, kanojo wo dakishimemashita.

to hug
The mother hugged the daughter when she
came home from school.

なでる
naderu
こどもたち は テディーベア を なでる の が すき
です。
Kodomotachi wa tediibea wo naderu no ga suki
desu.

to cuddle
Children like to cuddle teddy bears.

なぐる
naguru
にきび を かかないで ください、さもないと きず
が のこります。
Nikibi wo kakanaide kudasai, samonaito kizu ga
nokorimasu.

to hit
In boxing, players are not allowed to hit their
opponent below the belt.
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もつ
motsu
ボクシング では、たいせんしゃ は あいて の
ベルト の した を なぐる こと は
ゆるされていません。
Bokushingu dewa, taisensha wa aite no beruto no
shita wo naguru koto wa yurusareteimasen.

to hold
Will you hold my bag?

ゆびさす
yubisasu
だれか を ゆびさして は いけません。それ は
しつれい です。
Dareka yubisashite wa ikemasen. Sore wa
shitsurei desu.

to point
Don't point at anybody, it's rude.
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Dialogue

ロバート は けが の あと ソファー に
よこになっています。
Robert wa kega no ato sofaa ni yokoninatteimasu.

エマ、: ロバート、おきて！あなた は なんて なまけもの
なんでしょう！
Robert, okite! Anata wa nante nmakemono nandeshou!
ロバート: いいえ、そうじゃないんです。わたし は
きのう うみ に とびこんで けが を しました。
Iie, soujanain desu. Watashi wa kinou umi ni tobikonde
kega wo shimashita. 
エマ、: …ええ、あなた は まるで だれか に なぐられた
みたい で、いまにも なきそう に みえます。
... Ee, anata wa marude dareka ni nagurareta mitaide,
imanimo nakisouni miemasu.
ロバート: わたし は しゃがむ こと も ひざまずく こと も
できません。とても いたい です。
Watashi wa shagamu kotomo hizamazuku kotomo
dekimasen. Totemo itai desu.
エマ、: かわいそうに。だきしめて キス を
してあげます。
Kawaisouni. Dakishimete kisu wo shiteagemasu.
ロバート: ありがとう。これで よくなりました。
Arigatou. Korede yokunarimashita.

Robert is lying on the sofa after a fall.

Emma: Robert, get up! You’re so lazy!
Robert: No, I’m not, yesterday I jumped into the sea
and I hurt myself.
Emma: …Yes, actually, you look like somebody hit
you, you look as if you were going to cry.
Robert: I can’t bend down or kneel down, it’s very
sore.
Emma: You poor thing, I’ll give you a hug and a kiss.
Robert: Thanks, I feel better now.
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Please choose the correct answer

1. ロバート は どうしました か。
Robert wa dou shimashita ka.
a. かれ は しゃがむ ことも ひざまずく ことも できません。
   Kare wa shagamu kotomo hizamazuku kotomo dekimasen.
b. かれ は なきたい です。
   Kare wa nakitai desu.
c. だれか が かれ を なぐりました。
   Dareka ga kare wo nagurimashita.

2. ロバート は どのように けが を しました か。
Robert wa donoyouni kega wo shimashita ka.
a. かれ は しゃがみました。
   Kare wa shagamimashita.
b. かれ は うみ に とびこみました。
   Kare wa umi ni tobikomimashita.
c. だれか が かれ を なぐりました。
   Dareka ga kare wo nagurimashita.

3. なぜ ロバート は さいごに きぶん が よくなりました か。
Naze Robert wa saigoni kibun ga yokunarimashita ka.
a. かれ は よこ に なりました。
   Kare wa yoko ni narimashita.
b. かれ は おきあがりました。
   Kare wa okiagarimashita.
c. エマ が かれ を だきしめて キス を した から です。
   Emma ga kare wo dakishimete kisu wo shita kara desu.

Answers: 1(a): 2(b): 3(c)
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